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95Restaurants
Cuisine Traditionnelle                                              

A La Belle Cocotte 
6 rue Cacault 			   02 40 48 29 67
Tram Bretagne 
Ce restaurant intime vous offre une ambiance d’antan, avec musique et 
décor assortis. La cuisine ouverte nous dévoile les cuisiniers préparant 
les savoureux plats. Ici, pas besoin de carte, tout est inscrit sur des 
ardoises et les serveurs vous renseignent chaleureusement. Vous 
trouverez chaque mois des entrées, des plats et des desserts différents. 
Comme son nom l’indique, la cuisine en cocotte est la spécialité de la 
maison. Vous pouvez même prendre vos cocottes à emporter ! Ouvert 
du mardi au samedi de 12h à 14h et de 20h à 22h.

Au Coup de Canon 
12 rue Jean Jacques Rousseau 	 02 40 20 09 50
Tram Médiathèque 
Dans ce bar à vins version bouchon Lyonnais on peut également casser 
la croûte, le midi comme le soir. Formule à 11€ avec plat du jour, du 
fromage ou un dessert et le café. Les cochonnailles sont à l’honneur et 
le choix des vinasses est large. Le décor est extrêmement sympathique, 
avec ses drôles d’ « antiquités », l’ambiance très conviviale. Chaudement 
recommandé. Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h et de 20h à 23h 
(Minuit les jeudi, vendredi et samedi). Fermé samedi midi.

Brasserie Maître Kanter 
1 Place Royale 		  02 40 48 55 28
Quartier Place Royale 
Dans cette belle brasserie au décor typique, vous trouverez un choix 
varié de plats traditionnels. Envie d’une bonne choucroute ? D’un plateau 
d’huîtres? De poisson ou de grillades? Vous pourrez également goûter 
les flammeküches, longues et fines pizzas à base de crème fraîche et de 
lardons. Ouvert tlj de 12h à 2h.
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2 Place du Change 		  02 40 47 18 49
Quartier Commerce 
Rien de tel qu’un déjeuner dans une atmosphère tranquille (voire intime). 
Ce lieu, idéal pour un tête à tête, propose une cuisine ma fois délicieuse 
à des prix raisonnables. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h (sauf 
sa) et de 19h30 à 22h.

Chez le Gaulois 
8 rue de la Paix 			   02 40 08 22 98
Quartier Bouffay 
Voici un resto pour ceux qui aimeraient avoir un avant-goût de soirée 
d’hiver à la montagne. Au menu : raclette, fondue savoyarde, tartiflette 
ou charcuterie savoyarde. Allez tous en cœur : « Etoile des neiges... » 
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 23h.

Chez Maman 
2 rue de la Juiverie 		  02 51 72 20 63
Quartier Bouffay 
Ce resto-brocante à l’ambiance feutrée et au décor rose surchargé est un 
concept hors du commun à Nantes! Oui, on ne vous ment pas : on peut 
véritablement acheter le décor ici ! La cuisine est familiale, mais variée 
et raffinée. Petit plus pour la salade de maman (mélange de salades, 
œuf poché, foie de volaille à la crème, lardons, oignons, tomates, petits 
croûtons grillés) (12,50 euros). Ouvert du mardi au dimanche de 12h à 
14h (sauf di) et de 19h à 23h.

L’Abricot 
8 rue Paul Bellamy 		  02 40 47 04 68
Tram 50 otages 
Non, ce n’est pas un restaurant spécialiste des fruits, le nom vient paraît-
il de la couleur du décor. Mais le plus important, c’est que vous pourrez 
y déguster d’excellents plats dans un décor sobre et élégant… et le 
service est rapide ! Ouvert du lundi au samedi. 12h-14h et 19h30-22h30. 
Fermé samedi midi et lundi soir.
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97L’Atomixeur (Coup de coeur)
2 allé Duguay Trouin 		  02 40 12 12 00
Quartier Commerce 
Ce « resto-café-expo » est un des endroits les plus sympas et les plus 
animés du centre ville pour prendre un verre ou manger à plusieurs. 
Les suggestions du chef sont très originales, à l’image du steak de 
kangourou et de la fondue « cosmik » et les prix des apéros très doux. 
Le bar à l’étage est là pour prolonger ensuite la soirée. Ouvert du lundi 
au samedi de 12h à 15h et de 18h à minuit.

L’Entrecôte 
2 rue du Couëdic 			   02 40 48 02 83
Quartier Commerce 
Vous cherchez un restaurant qui va plaire à tous vos amis ? L’Entrecôte 
est faite pour vous. Menu unique comprenant salade aux noix, 
entrecôte accompagnée d’une sauce mystère et de pommes allumettes 
croustillantes (tout à volonté). Et les profiteroles, quel délice ! Ouvert tlj 
de 12h à 14h et de 19h15 à 22h45. 

La Belle Equipe 
10 quai de la Jonelière 		  02 40 74 30 00
Tram Recteur Schmitt 
La cabane du pêcheur, si chère à certains, on l’a enfin trouvée, quai de 
la Jonelière à 5 min du campus universitaire du Tertre. Comptez environ 
15€ pour un menu complet. D’accord, c’est un peu cher pour un budget 
étudiant mais on se régale vraiment et le cadre en vaut la peine : au bord 
de L’Erdre, à l’ombre sur la Terrasse, ou dans la salle au décor boisé à 
l’ancienne. Attention, forte probabilité d’y croiser des profs de la Fac… 
Ouvert tlj de 10h30 à 2h. Fermé lundi et dimanche soir pendant l’hiver.

La Raclette 
4 rue de l’Emery 			   02 40 89 11 59
Quartier Bouffay 
Entre amis ou entre amoureux, n’hésitez pas à franchir la porte de ce 
restaurant, vous ne serez pas déçus. L’accueil est chaleureux et la 
raclette excellente. N’attendez plus d’aller au ski pour vous régaler ! 
(pensez à réserver les samedis en hiver). Ouvert tlj de 19h30 à 22h30. 
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98 La Boucherie 

11 quai de la Fosse 		  02 40 73 50 22
Tram Médiathèque 
Végétariens passez votre chemin, la Boucherie n’est pas faite pour vous! 
Véritable institution à Nantes, ce restaurant est le spécialiste des pièces 
de boeuf, brochettes et autres steaks tartares. Le service est rapide, et 
on apprécie de voir les cuisiniers à l’oeuvre. La salle à l’étage garantit de 
trouver toujours de la place, et la terrasse appréciée en été.  L’intérieur 
est très confortable, avec ses banquettes en velours et son bar, ouvert 
jusqu’à minuit les vendredi et samedi. Ouvert du lundi au jeudi de 12h à 
15h et de 19h à 23h (ve et sa minuit). Le dimanche 12h à 23h.

Le Bistrot de l’Ecrivain 
15 rue Jean-Jacques Rousseau 	 02 51 84 15 15
Tram Médiathèque 
« La cuisine est un art » c’est le credo de l’endroit, ce dont on se laisse 
persuader en dégustant des plats simples mais fins et aux saveurs 
délicates. L’endroit propose chaque mois une soirée à thème pour 
découvrir des cuisines exotiques. Possibilité de réserver un salon privé 
(25 personnes) idéal pour des soirées en famille ou entre amis. Un 
petit conseil : si la mousse au chocolat est au menu, n’hésitez pas ! 
Menus à 13€ et à 16€, formules à la carte. Ouvert tlj (sauf dimanche et 
jours fériés) de 12h à 14h et de 19h30 à 22h30. Service à 23h30 jeudi, 
vendredi et samedi. 
 

La Pierrade 
19 rue Léon Blum 			  02 40 48 60 23
Quartier Hôtel de Ville 
Si vous recherchez un restaurant convivial ou l’on peut manger copieux 
mais également raffiné, ne cherchez plus ! En groupe ou simplement à 
deux, c’est l’endroit idéal pour une soirée originale: Vous y dégusterez 
des raclettes, fondues et surtout de merveilleuses pierrades de légumes, 
de viandes et pour ceux qui ne se refusent rien… de poissons (sole, 
gambas et noix de St Jacques !!) Ouvert du lundi au samedi de11h30 à 
15h et de 19h à 2h (sauf lu soir et sa midi).
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99La Civelle 
21 quai Marcel Boissard Trentemoult 	 02 40 75 46 60
Trentemoult (Rézé) 
Ce sympathique restaurant vous donnera l’occasion de faire un bon 
repas mais aussi un petit tour dans l’adorable village de Trentemoult. Il 
n’y a pas de menu et c’est bien dommage parce que les plats sont un 
peu chers (compter 20euros par repas). Mais la carte des vins est plutôt 
réjouissante et les moules frites sauce poulette sont inoubliables. Ouvert 
du lundi au vendredi de 11h30 à 14h30 et de 19h30 à minuit.

La Reine Margot 
8 rue de la Juiverie 		  02 40 47 43 85
Quartier Bouffay 
C’est au bout du couloir ! La cuisine traditionnelle est excellente, surtout 
pour le poisson. C’est l’endroit idéal pour amener votre ami(e), vous 
apprécierez le décor intimiste. Pensez à réserver le samedi soir. Ouvert 
du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h30.

La Taverne 
1 bis cours Olivier Clisson 		  02 40 35 41 35
Quartier Commerce 
Place du Quartier Commerce, La Taverne une authentique taverne 
alsacienne spécialisée dans la choucroute. Le service est rapide, les 
plats assez copieux et bien présentés. Très bon rapport qualité-prix donc 
avec des plats originaux où chacun peut trouver son bonheur. Ouvert tlj 
de 12h à 14h30 et de 19h à minuit.

La Taverne Shakespeare 
1 bis Cours Olivier de Clisson 	 02 40 35 41 35
Quartier Commerce 
A côté de l’office du tourisme, la Taverne est une vraie taverne alsacienne, 
avec un décor authentique et au menu des choucroutes bien sûr, mais 
pas seulement ! Un service rapide, des tarifs très abordables (pour 10€ 
vous serez comblés) et des plats excessivement copieux et originaux. 
Ouvert du lundi au vendredi et le dimanche de 12h à 14h30 et de 19h à 
minuit. Le samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 1h.
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16 rue de la Juiverie 		  02 40 89 16 04
Quartier Bouffay 
Cuisine charmante pour les papilles dans une ambiance très sobre, 
ce petit restaurant est parfait pour une soirée tranquille en amoureux. 
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h30.

Le Coq en Pâte 
10 allée Duquesne 		  02 40 20 09 50
Tram Place du cirque 
Dans une bonne ambiance de brasserie belge, vous découvrirez une 
large gamme de grillades, « planchettes » exotiques et viandes avec 
sauce au vin. Les plats sont incomparables. Le service et le cadre y sont 
très agréables. Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h (sauf sa) et de 
20h à 23h (je, ve sa minuit).

Le Patio’nnément 
8 rue de l’Emery 			   02 51 82 41 16
Quartier Bouffay 
Dans un décor très soigné, venez goûter des spécialités pour le moins 
originales et alléchantes : filet de kangourou, fricassé de thon aux 
agrumes, camembert rôti… les plats sont délicieux et les quantités 
abondantes. On regrettera juste une carte des desserts sans surprise et 
une l’ambiance un peu bruyante. Ouvert tlj de 12h30 à 14h et de 19h à 
2h (service jusqu’à minuit). Fermé le dimanche midi.
www.lepationnement.com 

Le Petit Flore 
1 rue des Vieilles Douves 		  02 40 48 24 88
Quartier Place Royale 
Un petit restaurant intime, tout de bois décoré, dans lequel vous pourrez 
déguster des plats sympas et originaux à base de produits frais : 
salades, tartines, pâtes, poulet… Les assiettes, bien présentées, sont 
accompagnées de pain grillé et de beurre salé. Côté dessert, vous aurez 
le choix entre diverses pâtisseries maison, plus appétissantes les unes 
que les autres ; nous vous recommandons particulièrement leur crumble 
aux fruits de saison. L’après-midi, Le Petit Flore fait aussi salon de thé !
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101Le Guingois 
3 bis rue Santeuil 			   02 40 73 36 49
Quartier Graslin 
Le Guingois propose une cuisine traditionnelle comme on l’aime, 
parfaitement en accord avec le décor simple et chaleureux. Les plats 
sont nombreux et variés et les assiettes sont toujours bien remplies. 
Ouvert du lundi au samedi 12h-14h 19h30-23h.

Le Petit Bacchus 
5 rue Beauregard 			   02 40 35 31 17
Quartier Commerce 
Ambiance feutrée, tons rosés, au centre de la salle trône une imposante 
composition florale, tout en douceur….On pourra reprocher à la carte 
d’être parfois un peu édulcorée mais  l’ensemble est de bonne tenue et 
les prix tout à fait abordables (premier menu à 12,9€). Ouvert du lundi au 
samedi de 12h à 14h et de 19h à 23h (19h30 le samedi).

Les Pieds dans le Plat 
13 rue Jean Jacques Rousseau 	 02 40 69 25 15
Tram Médiathèque 
Vous cherchez un peu d’originalité ? Vous vous régalerez dans ce resto 
à la déco audacieuse: murs en pierre, nappes zébrées, banquettes en 
velours rouge. Sur fond de musique branchée vous pourrez savourer 
de grandes assiettes à base de foie gras (« les pieds sur terre ») ou  de 
saumon (« les pieds dans l’eau ») ou encore choisir une délicieuse formule 
entrée+plat+dessert. Réservez d’urgence, les jeunes propriétaires sont 
adorables ! Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 23h 
(sauf ve-sa soir minuit).

T’chick 
10 place du Commerce 		  02 40 48 23 23
Venez découvrir les cocktails, tapas, salades et poulets mariné de ce bar-
restaurant branché. Le service est rapide et sympa, le cadre moderne 
et accueillant. Pour dîner en groupe, pensez à réserver. Les plats sont 
copieux et les prix restent à portée de bourse d’étudiant, à l’exception 
des alcools forts, à l’image de leur prix. Ouvert tlj de 11h30 à 23h. 
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102 Un Amour de Pomme de terre 

4 rue des Halles 			   02 40 47 66 37
Tram Place du cirque 
Coup de cœur pour ce resto vraiment sympa et atypique. Dans une 
atmosphère du passé, au coin du feu (comme chez grand-mère), vous 
pourrez déguster la pomme de terre dans tous ses états : des assiettes 
hyper-copieuses (de 11 à 24 euros) accompagnées de viande, salade, 
fromage… Pour un repas encore plus conviviale, vous pouvez choisir 
« le feu sur la table » ou « la pierrade ». L’accueil est particulièrement 
agréable ; une entrée (soupe ou crudités) vous est même offerte dès 
votre arrivée ! Ouvert tlj de 12h à 14h30 et de 19h30 à 22h. Bar le matin 
et l’après midi. 

Tabl’O Gourmand 
6 allée Duquesne 			   02 40 47 57 70
Tram Place du cirque 
Une atmosphère conviviale, un décor tout en bois, une carte pleine 
d’originalité et une cuisine savoureuse…voici une adresse à retenir ! 
Tout y est copieux et bien présenté. Le midi, découvrez ses salades 
composées, ses tartines ou ses plats chauds. A tout moment de la 
journée, pour le petit-déjeuner ou le goûter, n’hésitez pas à y faire une 
pause pour déguster viennoiseries et autres tentations gourmandes, 
accompagnées d’un chocolat à l’ancienne ou d’un de leurs nombreux 
thés Mariage Frères. Brunch le week-end et les jours fériés. Ouvert tlj 
de 7h30 à 19h.

Une Affaire de Goût 
1bis rue Kervégan 			  02 40 20 56 70
Quartier Commerce 
Ambiance feutrée et décors angélique, ce qui est parfait pour un dîner 
en amoureux…La carte propose une cuisine copieuse et raffinée et 
nous vous recommandons la cassolette norvégienne maison, le tartare 
de saumon, le magret d’oie poêlé au miel…et bien sûr le fameux fondant 
au chocolat ! Sans oublier qu’il existe aussi un plat végétarien pour les 
amateurs. N’oubliez pas de réserver ! Ouvert du mardi au samedi de 
20h à 23h.
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103Resto Revues 
2 rue du Refuge 			   02 40 47 42 91
Quartier Hôtel de Ville 
A deux pas de la Quartier Cathédrale, ce petit établissement propose un 
menu à 11€ que vous composerez vous-même en choisissant parmi un 
choix varié d’entrées, de plats et de desserts. La cuisine traditionnelle, 
exotique ou végétarienne réjouira les plus exigeants. Ici, nul besoin de 
venir accompagné : les célibataires pourront piocher parmi les revues et 
autres quotidiens mis à disposition par la maison. Ouvert du mardi au 
samedi de 19h30 à 23h.

Poivre & Sel 
1 rue Léon Blum 			   02 40 48 62 27
Quartier Hôtel de Ville 
Sur fond de musique classique et dans un décor « kitsch printanier » 
vous pourrez déguster à la lueur de la bougie une cuisine française 
traditionnelle (escargots, soupe de poisson, émincé de poulet à la 
pêche…). Le cadre est sympathique, malheureusement la cuisine en 
elle-même pourrait être plus originale. Ouvert du mardi au samedi de 
12h à 14h et de 20h à 22h (fermé le sa midi).

L’Hippopotamus 
Zone Atlantis - Place Magellan  	 02 28 03 08 10
Saint Herblain
Amateur de viande, vous trouverez ici votre bonheur. Pièces de bœuf 
sélectionnées servies avec garniture et sauce au choix. Décor et service 
soigné. Ne passez pas à côté des entrées, elles sont délicieuses (conseil: 
le Tartare de tomates aux crevettes). Au coeur de la zone Atlantis, le 
restaurant est en plus à deux pas des cinémas Pathé et UGC. Formules 
à partir de 14,90€. Formule Apéritif+Entrée+Plat+Dessert+Boisson+Caf
é à 24,90€. Ouvert tlj de 11h45 à 23h30, et jusqu’à 0h30 les vendredi 
et samedi.
www.hippopotamus.fr
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104 Crêperies                                                                   

Crêperie du Bouffay 
15 rue des Petites Ecuries 		  02 40 89 10 14
Quartier Bouffay 
Premier menu à 6,8 € avec 1 galette salée (à choisir parmi 3) + 1 crêpe 
à la confiture + 1 boisson. Sans revendication bretonne pour une fois, 
la Crêperie du Quartier Bouffay possède aussi des qualités appréciées 
de L’In-Edit de Nantes: le  service est rapide, les galettes et les crêpes 
sont savoureuses et la note sans mauvaise surprise. A noter l’étrange 
collection numismatique contre le mur à droite. La légende dit que cela 
porte chance de la compléter... Ouvert du lundi au dimanche (sauf ma 
soir et me) de 11h à 23h. Ouvert 7j/7 en été.

Aux Blés d’Or 
20 rue Jean Jaurès 		  02 40 20 48 21
Tram Jean Jaurès 
Une petite crêperie dans le quartier du Palais de Justice. Ici, vous 
retrouverez toutes les saveurs de la Bretagne dans votre assiette. Les 
crêpes et galettes, préparées devant vos yeux par le maître des lieux, 
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105ont un goût vraiment inimitable et les prix sont très raisonnables. Le 
service est rapide et les crêpes sont aussi à emporter Ouvert du lundi au 
samedi de 11h30 à 14h et de 19h à 21h30.

Coco cannelle 
8 rue du Château 			   02 40 12 14 01
Quartier Bouffay 
Ambiance intime, musique apaisante, parfums de voyage….Cet élégante 
crêperie est idéale pour un tête à tête en amoureux. Déchiffrez l’alphabet 
japonais sur les tables  ou plongez dans l’univers des îles africaines 
avec ces portraits et paysages… mais surtout laissez vous surprendre 
par des crêpes légères et délicieusement exotiques. Mention spéciale 
pour la Baltique. Menu à 8 euros. Ouvert à partir de 12h30 sauf lundi 
et mardi. 

Crêperie L’Hermine 
19 rue de la Juiverie 		  02 40 47 12 71
Quartier Bouffay 
Dans le paysage des crêperies nantaises, cette adresse se distingue 
par des crêpes d’une légèreté infinie, et un accueil particulièrement 
convivial. Des petits prix pour un dîner toujours réussi, un grand choix 
de recettes, traditionnelles ou non. Une mention spéciale à la formule 
affaire, pour les petits budgets au bon appétit ! Menus : 7,10 € formule 
midi en semaine sauf jours fériés. 11,50 € formule affaires. Ouvert le 
lundi de 11h45 à 18h, du mardi au vendredi de 11h45 à 15h et de 19h à 
23h, le samedi de 11h45 à 23h30 et le dimanche de 11h45 à 23h.

Crêperie Sainte-Croix 
11 rue Sainte Croix 		  02 40 47 01 83
Quartier Bouffay 
Si vous voulez manger dans une crêperie typiquement bretonne, tant 
pour ses plats que pour son décor, vous êtes à la bonne adresse. Il y 
a un grand choix de galettes et de crêpes, à tous les prix! Vous avez 
également la possibilité de venir en groupe grâce à une seconde salle au 
sous-sol. Ouvert du lundi au jeudi de 11h à 23h, le vendredi et le samedi 
de 11h à minuit. Fermé lundi après-midi.
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106 Fleur de sel 

3 rue de la Baclerie 		  02 40 12 44 36
Quartier Bouffay 
Envie de prendre le large ? Fleur de sel est la crêperie qu’il vous faut! 
Décorée comme l’intérieur d’un bateau, cette crêperie dispose de 
plusieurs salles dont une à l’effigie de Corto Maltese, le célèbre marin, 
crée par Hugo Pratt. Coté crêpes, un large choix avec plus de 110 sortes 
de galettes et crêpes à la farine bio. A noter : Fleur de sel a obtenu le prix  
Charles Monselet catégorie crêperie en 2005. Menu à 8 euros le midi. 
Jeudi soir : -10% pour les étudiants (hors boissons). Ouvert tlj de 12h à 
14h et de 19h à 23h. 

Le Chouchen 
4 rue de la Juiverie 		  02 40 89 13 40
Quartier Bouffay 
Le chouchen, c’est ce fameux alcool gaulois de caractère, symbole de 
la tradition bretonne. Et bien, la crêperie Le Chouchen, c’est un peu ça: 
on vous y sert de bonnes galettes et crêpes de tradition, au son et au 
rythme de la Bretagne. On s’y croirait. Mais n’allez pas en déduire pour 
autant qu’elle manque de caractère et d’humour, cette petite crêperie! 
Pour preuve, un coup d’œil sur la carte suffira, avec une galette aux 
épinards astucieusement nomée «La Popeye», ou celle au fromage de 
chève, «La Seguin»…Menu à 8,50 € (midi et soir, semaine et week-end). 
Ouvert du mercredi au dimanche de 12h à 14h et de 19h à 23h. 
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107La Bombarde 
2 rue Arnaud Brossard 	 02 40 35 39 36   
Tram Place du cirque 
Les soeurs Robic vous accueillent dans leur    
petite crêperie imprégnée de tradition bretonne (musique, 
nappe, vaisselle…). C’est dans une ambiance intime et 
chaleureuse que vous dégusterez galettes, crêpes 
ou salades. Vous pouvez composer vous-même 
vos crêpes et galettes à partir d’un large choix 
d’ingrédients: au total, 4962 combinaisons 
possibles ! Quelques originalités comme 
la galette au fromage à raclette ou aux 
rillettes de thon. Pour finir votre repas, 
soyez curieux : goûtez leurs galettes dessert 
! Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h30 et de 
19h à 22h30 (sauf lu soir).

Crêperie de Briord
4 rue de Briord	 02 40 35 53 08
Quartier Bouffay
Etes vous déjà passé rue  de Briord ? Non ! Et bien c’est dommage 
car souvent  les  rues les plus anodines  cachent de bonnes adresses ! 
Plutôt moderne et tout de violet vêtue, cette crêperie propose un menu 
gastronomique à 15€ avec 2 galettes  salées (à choisir parmi une dizaine)  
et 1 crêpe sucrée. Pour un repas moins copieux, préférez  la carte, avec 
par exemple,  la galette nordique (saumon fumé, crème citronné et 
ciboulette), ou la galette Seguin (chèvre oignons), une merveille ! Ouvert 
du lundi au samedi midi. Du mercredi au samedi soir. 

Heb Ken 
5 rue de Guérande 	 02 40 48 79 03
Quartier Place Royale 
Crêperie classique avec une décoration sobre rappelant la Bretagne. Le 
service est parfois un peu distant mais les crêpes sont bonnes et d’un prix 
abordable.  La carte donne le tournis avec un nombre impressionnant de 
crêpe à découvrir. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h puis à partir 
de 19h.
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53 rue Maréchal Joffre 		  02 40 74 08 83
Quartier Cathédrale 
Cette toute petite crêperie vous accueille comme à la maison dans un 
décor kitsch et très chaleureux. Idéal si vous cherchez un cadre intime 
et cosy. Au menu ? L’originalité ! Laissez-vous tenter par les galettes foie 
gras-confiture d’oignons, saumon-3 fromages ou encore chèvre-tomates 
provençales : toutes sont délicieuses ! Les desserts ne sont pas en reste 
avec la  crêpe miel-lavande, la glace cacahuète… Menu à 8€ le midi. 
Pensez à réserver. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 
23h. Le Dimanche de 19h à 23h.

La Crêpe d’Or 
12 Quai de la Fosse 		  02 40 73 95 27
Tram Médiathèque 
Vous êtes allergiques aux crêperies se réclamant toutes plus 
traditionnelles les unes que les autres ? Les bretonneries en tout 
genre vous lassent ? N’hésitez plus, composez le 02 40 73 95 27 (prix 
d’un appel local) pour réserver votre table. Elodie et Frédéric vous 
redonneront goût aux bonnes galettes de froment. Simplicité, rapidité 
et courtoisie du service, choix exhaustif de crêpes et galettes et surtout 
note allégée : que demande-t-on d’autre d’une bonne crêperie ? Rien, 
effectivement. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h 
(ve et sa jusque 22h30).

Mais où est Bécassine? 
3 rue Bon Secours 			  02 40 48 57 79
Quartier Commerce 
Venez découvrir Bécassine sous un autre jour dans cette crêperie pour 
le moins décalée. Jeune, branchée, particulièrement animée en soirée 
(on apprécie le service jusqu’ à minuit ),Bécassine vous propose des 
crêpes originales et riches en beurre (attention aux estomacs fragiles). 
Seul bémol : pas de menu, et des prix légèrement plus élevés que la 
moyenne. Spécialité : la Bécassine : poêlée de foie gras, pomme 
et chutney de figue, pour 11,9 euros, un délice ! Ouvert le lundi et du 
mercredi au dimanche de 19h30 à 0H00. Et en plus de 12h à 15h jeudi 
et vendredi. 



R
es

ta
u

ra
n

ts

109Vieux Quimper 
10 rue de la Baclerie 		  02 40 35 63 99
Quartier Bouffay 
La spécialité de la crêperie: les crêpes dentelles (remplies de glace! ), 
que vous pouvez déguster tou au long de l’année. Les crêpes sont de 
qualité et l’ambiance bretonne vous plonge instantanément dans l’univers 
culinaire Nantais ! Ouvert tlj de 12h à 14h30 et de 18h30 à 23h. 

La Fleur D’Arvor 
22 rue de Verdun 			   02 40 89 42 42
Quartier Bouffay 
Si vous recherchez une crêperie sympa, simple et pas chère, vous 
pouvez vous arrêtez ici. La Fleur D’Arvor vous propose des galettes et 
crêpes classiques mais aussi des originalités (au magret de canard et 
pruneaux par exemple), à des prix très abordables (maximum 9euros 
pour les galettes et 6 euros pour les crêpes). De plus, pour 14 euros, 
vous pouvez optez le menu de saison qui vous est suggéré (une galette, 
une crêpe et une bolée de cidre). Fermé dimanche et lundi.
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1 bis rue de Kervegan 		  02 40 20 09 10
Quartier Commerce 
Vous ne le saviez peut-être pas mais les pirates ne boivent pas que du 
rhum, ils mangent aussi des crêpes et les cuisines plutôt bien! Dans 
cette crêperie, ils vous serviront des galettes élaborées, bien garnies 
et bien présentées. Vous apprécierez le service et l’accueil et bien sur 
les cocktails maisons offerts en fin de repas!  mardi au dimanche soir 
dès 19h.

Ker Breiz (Coup de coeur)
11 Rue de l’Héronnière		  02 40 69 80 20
Quartier Graslin
Voilà une très belle adresse !!  Cette crêperie excentrée près de la 
place Graslin est tout le contraire du piège à touriste. Aucune crêpe ne 
dépasse les 6€ !!  Le choix est limité mais les crêpes sont délicieuses 
(goûtez la spéciale avec les oignons à la crème, elle est exquise !). La 
décoration est simple et le service un peu long mais attention respect: 
Monique fait tout toute seule ! 

L’île mystérieuse 
13 rue Kervégan 			   02 40 47 42 83
Quartier Commerce 
Ambiance mystérieuse dans un décor sorti tout droit d’un roman de Jules 
Verne et menus à partir de 12 euros qui font preuve d’originalité sont 
au programme de cette crêperie (une crêpe flambée à l’alcool de votre 
choix remplace par exemple la traditionnelle crêpe au sucre). N’hésitez 
plus et faites escale à l’île mystérieuse ! Ouvert du mardi au samedi de 
12h-14h et 19h -23h. Le Dimanche 19h-23h. 

La Cordelière
7 rue Ste Croix 	 02 40 47 86 98
Quartier Bouffay
Près de la place Ste Croix, cette crêperie toute mignonne et toute en 
longueur n’a pas de prétention particulière. Avec son décor traditionnel 
breton et  son accueil chaleureux, elle est tout simplement une bonne 
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111adresse ! Galette beurre :1,7 €; A goûter :la Pagan :crêpe au miel et  
amandes,  flambée au Grand Marnier. Ouvert du lundi au samedi de 12h 
à 14h30 et tous les jours de 19h à 23h. 

Italiens                                                                     

Piazza d’italia 
Cours Olivier de Clisson 		  02 51 72 03 03
Quartier Commerce 
Un restaurant spacieux avec un large choix de pizzas bien garnies qui 
compensent des prix un peu élevés. Tentez la Farandole de pâtes avec 
ses pâtes fourrées et quatre sauces ! Tlj de 12h à 14h et de 19h à 23h.

La Paillote 
12 allée des Tanneurs 		  02 40 47 57 57
Tram 50 otages 
Un cadre propice aux confidences -lumières tamisées, décor en bambou 
moderne et chaleureux, service discret mais personnel- vous serez dans 
les meilleures conditions pour goûter les pizzas ou les pâtes fraîches à 
l’italienne, tout autant que les viandes copieuses et les gratins à base 
de pomme de terre, avec une mention spéciale au risotto parmesane. 
On apprécie la rapidité du service ainsi que le naturel et la fraîcheur des 
produits, et le pain fait maison. Menus à 10€, 12,90€ et 16,80€ Ouvert 
tous les jours sauf le dimanche, service jusqu’à 14 h le midi et 22h le soir 
(23h le ve et le sa).

La Table Romaine 
22 allée du Cdt Charcot 		  02 40 74 90 42
Tram Duchesse Anne 
Ce restaurant vous accueille dans une vaste salle éclairée par des 
lampes aux formes et couleurs originales. Sur la carte, vous trouverez 
bien sûr des pizzas, des pâtes, des carpaccios de bœuf, mais aussi des 
grandes salades et des grillades. Côté sucré, vous aurez du mal à vous 
décider face à la grande variété de desserts : coupes glacées, mousse 
au chocolat ou tiramisu maison…Une originalité : la coupe Tagada 
(coupe glacée aux fruits rouges avec chantilly et fraises Tagada). Ouvert 
du lundi au samedi de 11h45 à 14h30 et de 18h45 à 23h. 
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10 rue Jean-Jaures 		  02 40 20 51 37
Tram Jean Jaurès 
Dans une salle aux couleurs chaudes mises en valeur par les murs 
de pierre, vous dégusterez des spécialités italiennes tout en profitant 
d’une expo de peintures régulièrement renouvelée. Pizzas cuites au feu 
de bois, viandes sauce maison, lasagnes aux fruits de mer, desserts 
maison… ici tout est bon. Vous pouvez également prendre vos pizzas à 
emporter. Groupes jusqu’à 40 personnes. Ouvert du lundi au samedi de 
11h30 à 14h (sauf sa) et de 19h à 22h15. 

Pizzeria Borsalino 
26 rue Scribe 			   02 40 69 35 25
Quartier Graslin 
Dans cette pizzeria du quartier Quartier Graslin, vous trouverez un large 
choix de pizzas (dont certaines pour moins de 6 euros), des plats italiens 
traditionnels, mais également des plats moins connus du grand public. 
Vous pouvez également emporter vos pizzas. Ouvert du lundi au samedi 
de 12h à 14h et de 19h à 23h (sauf ve-sa jusque minuit).

Ital’Gusto 
15 rue des Hauts-Pavés 		  02 40 47 90 97
Tram Viarme 
Couleurs chatoyantes dans ce restaurant italien simple et sympathique. 
Les produits sont très frais et les pizzas également à emporter (entre 6 et 
12€). L’In-Edit vous conseille les lasagnes maison  suivies du  tiramisu. 
Et pour la digestion ? Rien de tel qu’un petit verre de limoncello! Ouvert 
le midi du lundi au vendredi midi et le soir du mardi au samedi. 

Le Rital 
90 rue Maréchal Joffre 		  02 40 29 28 61
Quartier Cathédrale 
Dans ce sympathique resto italien au décor ensoleillé, vous trouverez 
un accueil des plus agréables. Les habitués donnent à l’endroit une 
atmosphère familiale et conviviale. Les pizzas sont variées et copieuses 
et les pâtes faites maison. On peut également emporter les pizzas. Du 
lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h30 à 22h45 (sauf sa 23h45).
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113La Caprese 
6 rue Jean-Jacques Rousseau 	 02 40 69 17 38
Tram Médiathèque 
Entrez dans cette pizzeria où le cuisinier est un authentique italien! 
Accueil chaleureux et ambiance italienne de rigueur égailleront votre 
soirée. Que vous soyez seul ou en groupe (salles en sous-sol), vous 
pourrez déguster de délicieuses pizzas. Un large choix de pâtes s’offre 
à vous. L’Inédit vous conseille la pizza aux fruits de mer, un délice… 
Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 23h (sauf sa midi).

Restaurants Chinois                                          

La Tour de Chine 
6 rue Jean-Jacques Rousseau 	 02 40 73 15 20
Tram Médiathèque 
Vous me direz : les restaurants chinois, ce n’est pas ce qui manque 
à Nantes, alors pourquoi choisir la Tour de Chine plutôt qu’un autre ? 
Eh bien essayez et vous verrez ! La qualité est réellement au rendez-
vous avec des plats soignés, pour des prix pas plus élevés qu’un autre 
restaurant chinois… A goûter absolument : la fondue chinoise, une 
spécialité à partager à deux, et au dessert, les boules de coco. Ouvert 
du lundi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h.

Le Hong Kong 
17 rue Jean-Jacques Rousseau 	 02 51 84 28 28
Tram Médiathèque 
Le vieux sage m’avait dit : « Va au Hong Kong, dans le Chinatown 
nantais, et tu y découvriras les secrets ancestraux de l’art culinaire 
asiatique ». Alors, je suis entré dans ce restaurant. La sérénité fût ma 
première impression, avec une atmosphère imprégnée des saveurs 
d’Asie. La carte me permis un voyage gustatif en Chine, au Vietnam et 
en Thaïlande. Puis vint le moment de la note pour ce périple asiatique: 
il ne m’avait coûté que 102 Yuans. Ouvert le lundi de 19h à 22h30, du 
mardi au dimanche de 11h30 à 14h et de 19h à 22h30. 
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8 rue Jean-Jacques Rousseau 	 02 40 73 60 01
Tram Médiathèque 
On y retrouve, au cœur de sa cuisine traditionnelle, une envie de riz 
cantonais…. Le bambou d’or est une adresse très prisée par les amateurs 
de cuisine chinoise.Très bon rapport qualité/prix, le cocktail maison est 
excellent. Du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 23h. 

L’Orchidée de Chine 
3 rue de l’Emery 			   02 40 89 68 31
Quartier Bouffay 
Petit resto chinois très sympa. Dans une rue reculée du centre du 
quartier Quartier Bouffay, vous trouverez ce charmant resto. Légère 
musique de fond, il convient pour les soirées en couple ou entre amis 
pour passer un moment tranquille. L’accueil y est agréable et souriant. 
Bon et idéal pour les budgets étudiants. Ouvert tlj de 12h à 14h et de 
19h à 23h (sauf lu midi).

Le Chinatown 
5 place Quartier Bouffay 		  02 40 12 13 44
Quartier Bouffay 
Le Chinatown est sans conteste le restaurant chinois de la place Quartier 
Bouffay à découvrir et à redécouvrir tant pour la diversité et la richesse 
des plats que pour le décor et la sympathie des serveurs. Les plats sont 
copieux et la cuisine est fine. L’Inédit vous conseille tout particulièrement 
le porc au caramel. Tlj de 12h à 14h et de 19h à 23h (sauf me midi).

Le Temple du Ciel 
9 rue de l’Emery 			   02 40 47 07 96
Quartier Bouffay 
Dans ce petit restaurant chinois au décor carmin et or, vous serez ac-
cueilli comme il se doit. Installés dans de confortables chaises, commen-
cez donc par un apéritif maison (avec le fameux litchi au fond du verre!), 
puis laissez vous tenter par le canard laqué ou la fondue chinoise pré-
parés à la demande. Bon rapport qualité/prix. La service est peut être un 
peu trop rapide. Ouvert tlj sauf mardi de 12h à 14h et de 19h à 23h.
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115Restaurants Japonais                                              

Au Soleil Levant 
12 rue de la Juiverie 		  02 40 35 68 65
Quartier Bouffay 
Pour les aventuriers de la gastronomie, les gourmands en quête de 
nouvelles expériences gustatives, il reste un espoir au Soleil Levant. 
Atmosphère zen et musique asiatique vous accompagnent dans ce 
restaurant japonais du quartier Bouffay. La cuisine est fine, le service 
ponctuel et le saké (alcool de riz) trompeur… L’Inédit recommande le 
menu Sakura qui offre aux néophytes un voyage initiatique dans le 
Japon culinaire. Ouvert selon fréquentation; fermé lu midi.

Le Sumo 
4 rue Thurot 			   02 40 48 57 20
Quartier Commerce 
Un décor très zen pour ce resto japonais situé juste derrière la FNAC. 
Le premier menu est l’occasion de découvrir les délicieuses brochettes 
de viande grillée accompagnées d’un bouillon, de crudités et bien 
évidemment d’un bol de riz. Les amateurs de poisson cru pourront se 
régaler de sushis et autres sashimis. Un avant goût du Pays du Soleil 
Levant… Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h15 à 23h 

La fée coquelicot 
10 rue des Trois Croissants 		  02 51 88 99 86
Tram Place du cirque 
Un tout petit restaurant-salon de thé japonais très sympa. Décoré 
avec goût et classe. C’est l’endroit idéal pour découvrir la gastronomie 
japonaise ! La tenancière du lieu vous aidera avec beaucoup de 
gentillesse et de patience à choisir entre les sushis, makis et autres 
sashimis. Vous pourrez également commander à emporter mais ce 
serait dommage de ne pas profiter du charme de l’endroit ! Sushis : 5 
euros la paire ; maki : 5,5 € les 6 bouchées. Thé Damman ou Mariage 
Frère : 4euros Ouvert du mardi au samedi de 11h à 21h30.
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Chez Rémy 
6 rue de la Juiverie 		  02 40 47 98 68
Quartier Bouffay 
Envie de dépaysement ?  Venez goûter ses spécialités d’Afrique du Nord: 
couscous, tajines ou paella pour deux. Au fond du restaurant, une salle 
intime à la lumière tamisée, aux murs tapissés  de teintures orientales: 
ici, on mange sur des tables basses en cuivre, assis sur des poufs. Deux 
autres salles, plus classiques, sont aussi disponibles.  Partout, de la 
musique orientale vous accompagnera tout au long de votre repas. Et 
si vous préférez manger chez vous, vous pouvez prendre un couscous 
(poulet ou mouton) à emporter. 
 
Le Quartier Latin 
30 rue des Petites Ecuries 		  02 40 35 11 72
Quartier Bouffay 
D’abord, vous vous demandez si vous n’êtes pas entrés dans le bureau 
du fan-club du FC Nantes… Puis un rapide coup d’œil au menu vous 
rappelle tout de suite où vous êtes : quelque part entre la Grèce et la 
Turquie. Et vos papilles ne vont pas l’oublier de sitôt : oubliez l’idée que 
vous aviez du tarama ou de la moussaka, et laissez-vous tenter par des 
plats aux noms aussi imprononçables les uns que les autres… mais 
tellement dépaysants. Et pour le même prix, le service est très agréable. 
Menus à 9,90 € à midi - 17,50 € le soir. Ouvert du mardi au samedi de 
12h à 13h45 et de 19h 22h30. 

India Tandoor 
15 rue Buffon 			   02 40 35 35 19
Quartier Graslin 
Vous serez très bien accueilli dans ce restaurant, où vous pourrez 
véritablement apprécier l’art culinaire de l’Inde. C’est dans un décor 
typique et sur fond de musique indienne que vous dégusterez beignets 
de légumes, viandes (poulet et agneau) ou poissons, au curry ou au 
tandoori, accompagnés de riz basmati. Les plats sont copieux et très 
bien présentés. Pour accompagner vos mets épicés, n’hésitez pas à 
siroter un lassi, boisson indienne à base de yaourt, parfumée ou non. 
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117La Gazelle 
9 rue Saint Léonard 		  02 51 88 90 57
Quartier Hôtel de Ville 
Venez découvrir dans une ambiance intime toutes les saveurs de 
l’Algérie. Dans un décor typique et sur fonds de musique orientale, 
vous dégusterez leurs couscous, leurs tajines ou leurs brochettes. Les 
amateurs de viandes comme les végétariens y trouveront leur bonheur; 
même les accros aux frites ne seront pas déçus ! Faîte preuve de curiosité 
et goûtez leur spécialité : la Pastilla Royale maison. Pour finir en beauté, 
rien de tel qu’un bon narguilé, accompagné d’un thé à la menthe et d’une 
pâtisserie orientale. Le Gazelle invite les étudiants à organiser leur repas 
de classe ! Lu au Sa 11h-14h (sauf lu) et 18h30-23h.

Le Cèdre 
20 rue Kervégan 			   02 40 20 15 61
Quartier Commerce 
En entrant dans cette grande salle aux murs en pierre, habillée de 
tentures rouges, vous serez immédiatement saisis par une alléchante 
odeur d’épices. Pour découvrir la cuisine libanaise, commandez un 
mezze, assortiment de divers plats froids et chauds, pour deux à cinq 
personnes. Vous trouverez également sur la carte les incontournables 
chiche taouk (brochette de poulet grillé et mariné dans une sauce 
épicée) et kebab (émincé d’agneau grillé). Les plats, bien présentés, 
vous sont servis rapidement. Pour terminer votre repas, laissez-vous 
tenter par les pâtisseries libanaises. Ouvert du mardi au samedi de 12h 
à 14h30 et de 19h à 22h (ve et sa 23h).

Le Mont Liban 
3 rue des Vieilles Douves 		  02 40 89 18 31
Quartier Place Royale 
Le Mont Liban vous propose une carte de spécialités libanaises (dont 
les fameux « Mezzé », plats allant de 2 à 8 personnes et composés de 
4 mets chauds et 4 froids). Vous y trouverez un large choix, autant en 
entrées (chaudes ou froides) qu’en plats. Les assiettes y sont goûteuses 
et bien présentées, servies enveloppées dans du pain libanais, sorte de 
galette plate et fine ; on aurait cependant bien mangé un peu plus…A 
réserver donc pour les petites faims.  
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4 rue Santeuil 			   02 40 69 60 07
Quartier Graslin 
Amatrices et amateurs de sensations gustatives nouvelles, foncez au 
restaurant Ariana. Ce restaurant de spécialités afghanes, à la devanture 
plutôt discrète, vous révèlera des plats tous plus originaux et délicieux 
les uns que les autres. Des mariages subtils de saveurs venues d’ailleurs 
enchanteront vos papilles. Les indécis pourront choisir l’assiette 
gourmande, qui offre un assortiment de différents plats. Et même si vous 
n’avez plus faim, craquez pour un dessert… Les prix sont raisonnables 
mais il est à noter une réduction de 15% faite aux étudiants. Dernier 
conseil : demandez à manger dans la salle du haut, le dépaysement n’en 
sera que plus grand… Ouvert tlj de 19h à 23h (midi sur réservation).

Latinos                                                                      

La Bodega 
8 rue Beauregard 			   02 51 72 04 27
Quartier Commerce 
Envie de Soleil et de dépaysement ? Venez retrouver toute l’ambiance 
et la convivialité de l’Espagne dans cette cave où des tonneaux font 
office de tables. Le plus : les 40 chupitos maison et les porrones ! 
Ouvert du lundi au samedi de 19h à 0h30.

Inti 
6 rue Kervégan 			   02 40 35 55 01
Quartier Commerce 
Pensez à réserver si vous voulez trouver de la place le week-end car 
ce restaurant Bolivien est très petit. La cuisine est très originale : plats 
sucré/salé, salade de cactus et cake à la banane… Ouvert du mardi au 
samedi de 19h à 22h30. 

Hollywood Café 
Passage de la Châtelaine 		  02 40 73 71 00
Quartier Graslin 
Au dessus du Café Tex-mex, ce restaurant est idéal pour les repas en 
groupe. Musique de fond moderne, grandes tables… on peut y goûter 
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119des spécialités de différents pays, mais le Mexique est à l’honneur. Le 
petit plus : la possibilité d’y fêter son anniversaire (gâteau offert), menu 
spécial, mais à partir de 20 personnes. Ouvert du lundi au vendredi de 
12h à 14h et de 19h à 0h30. Le samedi de 19h à 1h30. 

Cancún 
8 allée d’Erdre 		  02 40 35 61 16
Tram 50 otages 
« Bienvenidos Amigos » ! Ce restaurant vous accueille chaleureusement 
dans un décor aux couleurs du Mexique. Les murs en pierre et la lumière 
douce contribuent à la convivialité de cet endroit, où vous découvrirez 
toutes les spécialités mexicaines. Pour commencer, commandez un de 
leurs cocktails pour accompagner les nachos (chips à la mexicaine) qui  
vous sont offertes avec une sauce maison. Continuez votre repas par 
des fajitas (poulet, boeuf, agneau, poisson ou fruits de mer), des tapas, 
un burrito ou encore un chili con carne. Pour finir, vous aurez l’embarras 
du choix parmi la grande variété de desserts maison. Sur réservation, le 
Cancún accueille des groupes (jusqu’à 35 personnes) en proposant des 
tarifs préférentiels. Ouvert du mardi au samedi de 19h30 à 23h.
www.restaurantcancun.com 

Cuisine Exotique                                                      

L’Atypic 
9 allée Dusquesne 			  02 40 20 21 99
Tram Place du cirque 
L’atypic, c’est une cuisine exotique et originale mêlant harmonieusement 
sucré et salé avec ses spécialités de brochettes. Le midi : à partir de 
11,90€. Le soir menu à 15 € Fermé samedi midi, lundi soir et dimanche. 

La Conga des Bananes 
36 rue Fouré 			   02 40 35 62 63
Quartier Feydeau 
Envie de vacances ? La Conga des Bananes vous propose un petit 
voyage à la Havane. Au programme : salsa endiablée, décor colonial 
vraiment sympa et spécialités cubaines. Ouvert du lundi au samedi de 
12h à 14h (sauf sa midi) et de 19h à 23h (sauf ma-me et di 22h).
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20 rue des Hauts-Pavés 		  02 40 35 74 95
Tram Viarme 
Si vous cherchez de nouvelles saveurs, ne ratez pas ce restaurant qui 
vous fera découvrir des goûts venus d’Afrique. En plus c’est le seul à 
Nantes !!  La décoration est très chaleureuse et l’ambiance conviviale 
avec en plus des animations (musique ou contes africains) le soir.  
Goûtez les cocktails maison d’inspiration africaine à la fleur d’hibiscus 
ou au gingembre , ils sont délicieux  et surprenants! Enfin les plats sont 
savoureux et le tout pour un prix raisonnable. Bref, n’hésitez plus… 
Ouvert du lundi au samedi midi, le vendredi et le samedi soir.

Chez Georges 
87 rue Maréchal Joffre 		  02 40 74 25 43
Quartier Cathédrale 
Si vous voulez goûter aux multiples saveurs et couleurs des îles, foncez 
chez Georges ! La cuisine du chef, à base de produits frais, est parfumée, 
épicée mais pas trop, sauf à provoquer Georges : ce dernier dégainerait 
alors les piments (transpiration assurée). Venez si possible à plusieurs si 
voulez goûter tous les punchs et la Dodo (bière réunionnaise) et rivaliser 
avec le chef qui vous servira une vanne à chaque apparition… 

La Canne à Sucre 
22 rue Copernic 			   02 40 69 11 11
Quartier Graslin 
Une adresse incontournable pour les amateurs de cuisine antillaise: vous 
allez vous régaler ! C’est dans un décor coloré et sur fond de musique 
zouk que Sami, le maître des lieux, vous sert ses spécialités: boudins 
antillais, accras, colombo de poulet ou de porc… Pour le dessert, laissez-
vous tenter par son flan à la noix de coco ou ses bananes flambées. 
Les vendredis et samedis soir, vous pourrez prolonger votre soirée en 
sirotant un cocktail dans l’arrière-salle. Ouvert du lundi au samedi de 
9h à 2h
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121Cuisine de la Mer                                               

Aux Moules du Quartier Bouffay 
9 rue Sainte Croix 			  02 40 89 53 32
Quartier Bouffay 
Un décor montagnard pour un restaurant de fruits de mer ! L’accueil est 
souriant, le service parfois lent ; serait-ce pour nous laisser le temps de 
déguster nos copieuses assiettes de moules et de nous resservir des 
frites maisons (à volonté)? Amateur de moules, ce restaurant est pour 
vous ! Testez celles au roquefort, elles vous surprendront … et n’oubliez 
pas de réserver ! Menu à 13,50€ le midi. Ouvert de 12h à 14h et à partir 
de 19h. Fermé dimanche et lundi midi.

Chez l’huître 
5 rue des Petites Ecuries 		  02 51 82 02 02
Quartier Bouffay 
Le restaurant est petit mais accueillant avec une décoration simple et 
efficace. Comme le nom l’indique nous sommes dans un restaurant de la 
mer. Les huîtres sont fraîches et savoureuses, pour un début de soirée 
d’été passez prendre une assiette de six et son verre de muscadet 
(6,50€) en terrasse. Des assiettes variées de salade et poissons fumés 
sont proposées (goûtez l’assiette de blinis maisons, ils sont très bons).Et 
avant de passer au dessert n’oubliez pas du goûter au Curé nantais au 
miel !! Menu à 8,50 € le midi. Ouvert tlj de 12h à 14h et de 19h à minuit.

Restauration Rapide                                               

Mezzo di pasta 
2 place du Pilori 			   02 40 89 43 01
Quartier Bouffay 
Si vous mangez des pâtes à tous les repas et que vous en redemandez, 
Mezzo Di Pasta est fait pour vous. Au menu : cannelloni, gnocchi, salade 
tomates mozzarella, tiramisu…Comptez environ 4,50€ le plat de pâtes. 
Sur place ou à emporter. Menu presto : 5,70€ 1 plat de pâtes + 1 boisson. 
Menu mezzo : 6,90€ 1 plat de pâtes + 1 boisson + 1 dessert Ouvert le 
lundi de 11h à 21h et du mardi au dimanche de 11h à 22h.
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10 rue des Carmes			  02 40 20 47 23
Vous croyez encore que restauration rapide et raffinement ne font 
pas bon ménage ? Détrompez-vous ! Fraise et Sel vous propose des 
produits frais et de qualité à déguster le temps d’une pause : sandwichs 
à l’émincé de canard ou au saumon, salades à composer soi-même, 
tartes chaudes…le tout à consommer sur place ou à emporter. Et pour 
le goûter ? Demandez une boule de glace poire chocolat ou caramel, 
elles viennent tout droit de la Fraiseraie, le célèbre glacier de Pornic…un 
délice ! Formule sandwich+boisson+dessert : 5,5€
Sur présentation du guide Fraise et Sel vous propose de remplacer 
votre soda par un authentique jus d’orange pressé.
www.fraiseetsel.com 

Sur le pouce 
3 rue Lekain 			 
A deux pas de la place Quartier Graslin, cette nouvelle enseigne calera 
petits creux et grosses faims à moindre coût. Sandwichs variés à partir 
de 3euros, merguez, brochettes, paninis, salades et frites. Boissons 
à 1,5 €. Spécial étudiants : 1 boisson fraîche offerte pour 1 sandwich 
acheté Ouvert de 12h à 14h et de 18h à minuit.
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123Restaurants Gastronomiques                                    

Le Transbordeur 
9 rue Kervégan 			   02 40 35 36 10
Quartier Commerce 
Les menus permettent de découvrir des saveurs étonnantes (tatin 
d’endives au chèvre, crème brulée au thé vert) ou de déguster des plats 
plus traditionnels (Parmentier de canard) à des prix abordables dans un 
cadre élégant de murs de pierres saillantes. Le service est attentionné et 
l’ambiance intime. Epicuriens ne pas s’abstenir !! Menu à 18,60€, 23,60€ 
ou 28,60. Pas de carte. Le Transbordeur a obtenu le prix du public 
catégorie cuisine gourmande (Prix Charles Monselet). Ouvert du mardi 
au dimanche à partir de 19h45 et le dimanche midi à partir de 12h. 

La Courtine (Coup de coeur) 
15 rue de Strasbourg 		  02 40 48 13 30
Quartier Bouffay 
Un restaurant gastronomique proposant une cuisine créative et raffinée 
dans un cadre soigné. Les plats sont si délicieux qu’on leur pardonnera 
de ne pas être assez copieux. Produits frais du marché, beau choix de 
vins. Les prix restent abordables avec des menus à partir de 14€. Ouvert 
du mardi au dimanche midi. 12h-14h et 19h15-22h. 
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4 place Quartier Graslin 		  02 51 84 94 94
Quartier Graslin 
Classée monument historique, la Cigale est réputée dans la France 
entière pour son intérieur Art déco. Très chic mais décontractée, cette 
brasserie vous propose des plats et des vins de qualité. Un endroit 
qui vaut le détour, que ce soit pour y déguster un plateau de fruits de 
mer, une grillade accompagnée de pommes frites, ou juste pour y faire 
une  pause goûter. On en garde un bon souvenir. Les prix restent très 
abordables avec un menu à 11,50 € le midi. Ouvert tlj de 11h45 à 0h30. 
Petit déjeuner dès 7h45. 

Le Nouveau Monde
4 cours Olivier de Clisson		  02 40 48 03 04
Commerce
Restaurant à la décoration chaleureuse et lumineuse, on s’y sent tout 
de suite à l’aise. De plus, c’est le lieu de naissance de Jules Verne, il 
ne vous reste plus alors qu’à faire travailler votre imaginaire… Les prix 
sont raisonnables (17€ le menu unique entrée plat dessert le soir) et 
la cuisine agréable. A vous de faire le tour de la carte en moins de 80 
jours !!!
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125Le Pont Levis 
1 rue du Château 			   02 40 35 10 20
Quartier Bouffay 
Si vous cherchez un bon restaurant dans un cadre privilégié, nous vous 
conseillons « Le Pont Levis ». Situé en face du château, vous pourrez 
dîner tranquillement sur une superbe terrasse et goûter à leurs diverses 
spécialités de poisson et de fruits de mer. L’accueil est très courtois. Ne 
passez pas à côté du moelleux au chocolat. Tlj 12h-14h et 19h-22h45.

Le Chiwawa 
17 rue Voltaire 			   02 40 69 01 64
Quartier Graslin 
Le Chiwawa connaît depuis quelques années un succès mérité. Le 
secret de sa réussite : une cuisine alliant originalité et raffinement, servie 
par une présentation superbe (c’est aussi beau que c’est bon). Un bon 
plan si vous chercher un endroit romantique pour un petit dîner aux 
chandelles dans un décor feutré et élégant. Ouvert du lundi au samedi 
de 12h à 13h30 et de 19h30 à 21h30. 

L’Esquinade 
7 rue Saint Denis 			   02 40 48 17 22
Quartier Cathédrale 
La cuisine est raffinée et inventive, les plats remarquablement présentés. 
Le cadre et le service sont irréprochables. Les prix sont certes un 
peu élevés mais restent très raisonnables pour ce qui est proposé. 
Incontournable pour les amateurs de bonne cuisine. Ouvert du mardi au 
samedi de 12h15 à 13h30 et de 19h30 à 21h30. 

Le QG 
4 place de la Bourse 		  02 40 08 07 77
Quartier Commerce 
Des tons pastels, quelques voiles par-ci par-là donnant un faux air oriental 
à la salle: l’atmosphère douce distillée par ce restaurant présageait une 
soirée agréable. La cuisine fût fine, proposant poissons ou viandes 
agrémentés de sauces au miel. Et les desserts, quels délices ! La note 
ne vint pas gâcher cet instant. Possibilité de prolonger la soirée au bar à 
l’étage. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 20h à 22h30. 
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19 allée Baco 			   02 40 08 90 77
Quartier Feydeau 
Sur deux niveaux, ce restaurant propose un confortable salon, et une 
salle spacieuse, harmonieusement décorés d’ocre et de bordeaux. 
Autour de grandes tables rondes en fer forgé, vous pourrez  savourer 
une cuisine fraîche et raffinée tout à fait accessible au budget étudiant à  
midi (plat du jour : 7 euros ; menu : 12 euros). Le soir, il faudra compter 
au minimum 19 euros. A réserver aux occasions particulières! Ouvert le 
lundi de 12h à 14h, du mardi au jeudi de 12h à 14h et de 19h à 23h, le 
samedi de 19h à minuit.
www.lesdamoiselles.com 

Le Verre Bouteille 
9 rue Kervégan 			   02 40 08 22 08
Quartier Commerce 
Adresse à conseiller pour un diner romantique ou un bon repas entre 
amis dans un cadre agréable avec les murs de pierres apparentes 
décorés de tableaux malgré un fond sonore légèrement trop élevé.
Le repas est fin avec des plats élaborés, le tout à un tarif raisonnable. 
Menus à 17€ le midi et 22€ le soir. Ouvert du lundi au samedi à partir de 
19h30. Egalement de 12h à 15h mardi et vendredi. 


